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 I. Descrieți pașii pentru curățarea și dezinfectarea zilnică a unei săli de clasă.–  maxim 30 puncte/ 5 puncte pentru fiecare 

pas prezentat 

Posibile variante de răspuns:   

1. Se aerisește încăperea.  
2.Se golesc coșurile de gunoi. 
3.Se mătură pardoselile/ se aspira mochetele sau covoarele.  
4. Se şterge mobila şi pervazurile de praf cu material moale, pentru a reţine praful; 
5. Se spală chiuvetele, vasul de toaletă și pardoseala cu detergent.  
 6.Se curăță pardoselile  cu ştergătorul umezit în produse de curăţare. 
7 Se aplică dezinfectant pe toate suprafețele de contact.  
8. Se clătește și se șterge cu lavete curate.  
9. Se verifică existența săpunului și hârtiei igienice. 
10. Se spală zilnic echipamentele şi materialele de curăţenie: cârpele, bureţii, periile, ştergătoarele  cu produse de curăţare şi se 
clătesc cu apă fierbinte; se usucă şi se depozitează uscate. 
 
 
 II. Enumerați și descrieți pe scurt trei măsuri pentru prevenirea accidentelor de muncă în timpul activității de curățenie. 

– maxim 30 puncte/ 10 puncte pentru fiecare variantă de răspuns prezentată corect și complet 

Posibile variante de răspuns:     
a) sa utilizeze corect mașinile, aparatura, uneltele, substanțele periculoase, echipamentele de transport și alte mijloace de 
producție; 
b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protecție acordat și, după utilizare, sa îl înapoieze sau sa îl pună la locul destinat 
pentru păstrare; 
c) sa nu procedeze la scoaterea din funcțiune, la modificarea, schimbarea sau înlăturarea arbitrară a dispozitivelor de securitate 
proprii, în special ale mașinilor, aparaturii, uneltelor, instalațiilor tehnice și clădirilor, și sa utilizeze corect aceste dispozitive; 
d) sa comunice imediat angajatorului și/sau lucrătorilor desemnați orice situație de muncă despre care au motive întemeiate sa o 
considere un pericol pentru securitatea și sănătatea lucrătorilor, precum și orice deficiența a sistemelor de protecție; 
e) sa aducă la cunoștința conducătorului locului de muncă și/sau angajatorului accidentele suferite de propria persoana; 
f) să citească instrucțiunile produselor; 
h) să își însușească și să respecte prevederile legislației din domeniul securității și sănătății în munca și măsurile de aplicare a 
acestora; 
 
            III.  Enumerați materialele și substanțele utilizate în activitatea de curățenie și explicați modul corect de folosire.  –maxim 30 

puncte/ 5 puncte pentru fiecare variantă de răspuns prezentată corect , maxim 30 

Materialele și substanțele folosite sunt: 
- mopul,  
- găleata,  
-lavetele,  



-mătura,  
-perie, 
-aspiratorul,  
-detergenții,  
-dezinfectanții  
- soluțiile pentru geamuri. 
 Acestea se folosesc conform indicațiilor de pe etichetă. Substanțele trebuie diluate conform instrucțiunilor și nu se amestecă între 
ele. Se notează pe ambalaj data deshiderii. Se poartă mănuși de protecție, iar spațiul se aerisește. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


